ma extensao da enfermaria do Servigo

de Urologia do Hospital Universitdrio

Pedro Ernesto (HUPE), o Centro de
Tratamento da Litfase Urindria (CENTRALU)
foi inaugurado no dia 6 de setembro. A cerimé-
nia oficial de inauguragio teve a presenca do rei-
tor Ruy Garcia Marques, da vice-reitora Maria
Georgina Muniz Washington, do secretdrio de
Estado de Satide do Rio de Janeiro, Luiz Anténio
de Souza Teixeira Janior, do diretor do HUPE,
Edmar Santos, do chefe da Unidade Docente
Assistencial da Urologia, Ronaldo Damido, e do
presidente do Conselho Regional de Medicina
do Rio de Janeiro, Nelson Nahon.

Com uma equipe multidisciplinar formada
por urologistas, cirurgioes, anestesistas, nefrolo-
gistas e enfermeiros, e dispondo de equipamen-
tos para a realizagio de exames de imagem de
alta complexidade, como ressonincia, urografia
excretora e tomografia, 0 CENTRALU ¢ espe-
cializado no tratamento de cdlculos que estao
localizados no trato urindrio, que pode ser desde
o rim até a bexiga. Dispondo de um ambulaté-
rio e uma enfermaria exclusivamente para a liti-
ase urindria e uma sala no centro cirtirgico onde
sdo realizadas diariamente trés cirurgias para cdl-
culo, o Servigo de Urologia do HUPE estd apto
a realizar todos os tipos de tratamento, seja com
cirurgia aberta, percutdnea (que é uma pungio
que se faz no rim para quebrar o cdlculo e reti-
rar) ou endoscépica (que utiliza laser para frag-
mentar o cilculo).

Condigio extremamente frequente, cerca de
8,5% da populagio tem cdlculo renal ou j4 teve
algum episédio de uma cdlica renal cujo cdlculo
foi eliminado espontaneamente. Desse modo,
a criagio do CENTRALU ird contribuir para
atender a uma necessidade crescente da popula-
¢ao fluminense e responde a uma demanda da
Secretaria de Estado de Saide, como explica o
Dr. Ronaldo Damido: “Nés jd temos hd mui-
tos e muitos anos uma populagio muito grande
de pacientes que se tratam aqui no HUPE, tanto
sob o ponto de vista clinico para evitar a forma-
¢ao do cdlculo quanto para tratamento para fazer
com que os pequenos cdlculos sejam eliminados,
além de tratamentos cirtirgicos. Isso jd existe aqui
hd 50 anos. O CENTRALU foi uma forma de
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Durante a inauguragio, o secretdrio estadual de satde visitou as instalagées do

organizar isso de uma forma mais eficiente, em
decorréncia das necessidades do Estado. Existe
uma populagio muito grande que estd deso-
rientada e precisando de um tratamento mais
eficiente. Entdo, a Secretaria de Saude, conhe-
cendo o nosso trabalho que eles elogiam muito
que ¢ o programa de cAncer de préstata, o Cen-
tro de Atengdo a Saide de Homem e o Nucleo
de Disfun¢des Miccionais na Policlinica Piquet
Carneiro, nos chamou e pediu ajuda para fazer
isso porque os hospitais da rede nao estao con-
seguindo o tratamento adequado. Nés estamos
atendendo ao Estado inteiro, tem mais de 170
pacientes na fila, que cada vez aumenta mais,
embora estejamos produzindo muito e com bas-
tante eficiéncia. Recentemente, no Congresso do
HUPE o Secretdrio de Sadde até fez uma decla-
ragdo publica para todos que estavam ali agrade-
cendo o empenho que a Urologia estd fazendo
para resolver esse problema da populagio de
pacientes com cdlculo no Estado”.

Localizado no quarto andar do Hospital, o
CENTRALU j4 estd em funcionamento desde o
dia 14 de julho e disp6e de cinco leitos; banhei-
ros feminino, masculino e dos funciondrios; sala
de expurgo para o material contaminado e sala

de medicagio. Somente no més de agosto, o

CENTRALLU, que dispée de 5 leitos exclusivos para o tratamento de cdlculos

CENTRALU foi responsével pela realizagio de
58 cirurgias, como a do morador de Inhaima,
Alcemar Gomes de Medeiros, de 57 anos. “Eu
estou aguardando ser chamado hd quase um
ano pela Clinica da Familia, via SISREG (Sis-
tema Nacional de Regula¢do). Mas eu fui 2 uma
clinica na Mangueira e a médica de 14 me indi-
cou para vir aqui. Af de I4 para c4 foi rdpido, em
menos de dois meses me chamaram para operar.
Pelo SISREG a cirurgia ainda nem saiu. Aqui eu
fui muito bem tratado, pelos médicos, anestesis-
tas e enfermeiros”.

Moradora de Nova Friburgo, Maria Lea
Xavier aguardou a cirurgia por dois meses até ser
transferida pelo HUPE. “Eu fiquei dois meses
internada l4 porque nao tinha recurso no centro
cirtrgico. Eles ndo tém estrutura para este tipo
de cirurgia, sé estdo fazendo de ortopedia. O
atendimento aqui ¢ maravilhoso, as enfermeiras
sd0 Gtimas, os médicos, o hospital no geral. Eu
ndo tenho do que reclamar. O meu risco cirtr-
gico ficou para trds, eu fiz I4 e eles ndo mandaram
junto com os outros exames e eles fizeram tudo
aqui. No mesmo dia em que eu cheguei aqui eles
fizeram o risco cirdrgico. Nem 14 na minha terra
a gente ¢ tdo bem tratada quanto aqui, ndo tem

nem comparagio.”



Workshop de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao comeca no dia 12

Organizado pelo Departamento de Inova-
¢ao (InovUER]), o tradicional Workshop de
Ciéncia, Tecnologia e Inovagao (WCTT) acon-
tecerd nos dias 12, 13 e 14 de setembro. Em
sua nona edigao, o WCTTI serd realizado no
auditério da reitoria, no campus Maracana.
Paralelamente ao Workshop, serd realizada a
22 Tertudlia — Estudos da Consciéncia, Inova-
¢oes Tecnoldgicas e Expansio da Consciéncia.

De acordo com a Diretora do InovUER],
Marinilza Bruno de Carvalho, essa edi¢iao do
WCTT trard muitas novidades: “O primeiro
dia serd uma festa. Vird o pessoal da Casa

da Moeda, com carro forte e com seguran-
cas porque trardo as medalhas olimpicas para
exposi¢do. Teremos todas elas aqui. Também
discutiremos, nesse primeiro dia, a questdo
do residuo e como trabalhd-lo. O segundo
dia de WCTTI serd também o primeiro dia
da tertulia, falaremos sobre impressao 3D e
drones, assuntos atuais que estdo em discus-
sdo de como podem ser usados, para o bem
ou para o mal. No dltimo dia, falaremos da
internet das coisas, realidade aumentada e
como podemos trabalhar isso junto com big
data e mapas mentais”.

Outras novidades sio o lancamento do livro
da primeira tertulia, que trabalhou a questao da
consciéncia junto da espiritualidade e das reli-
gides, e a transmissao do evento pela internet,
como explica Marinilza: “Nés costumamos ter
auditérios cheios, mas mesmo assim tudo serd
transmitido pela internet. Esse ano, que esta-
mos com essas novidades de tecnologia, serd
muito interessante. Cada 4rea discutida terd
um site, que ficard dispon[vel para quem qui-
ser, como forma de aprendizado”. Para conhe-
cer a programagio completa do evento, acesse
www.uerj.br/ver_anote.php.
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QUARTA, DIA 13

= ROTEIROS DO RIO I: “Um Rio de Igrejas: Carmo, Lapa dos Merca-
dores, Cruz dos Militares, Montserrat e Candeldria de Nossas Geo-
grafias”, esse ¢ o tema desta aula-passeio gratuita e a pé coordenada
pelo professor do Instituto de Geografia da UER], Jodo Baptista Fer-
reira de Mello. O encontro serd as 8h, na calgada da Igreja de Nossa
Senhora do Carmo (Praga XV com Rua 1° de Margo), com visita 2
igreja. Em caso de tempo chuvoso, o roteiro serd cancelado. Inscri-
¢Oes ndo sdo necessdrias, mas é conveniente telefonar para confirmar
a realizacao do roteiro: (21) 98871-7238 (WhatsApp). Mais infor-
magdes podem ser obtidas pelo e-mail roteirosgeorio@uol.com.br
ou no site www.roteirosgeorio.wordpress.com.

= CAFE LITERARIO: o projeto Biblioteca Ambulante, da Universi-
dade Aberta da Terceira Idade (UnATI/UER]), promove as 14h
mais uma edi¢ao do Café Literdrio — Um Encontro Literdrio Para
a 32 Idade. O objetivo do evento, que acontece na sala 10.136, no
Bloco F do 10° andar do Pavilhiao Reitor Joao Lyra Filho, é ofere-
cer aos alunos da UnATI/UER] e demais interessados pelos temas
o estimulo 2 leitura e interpretacio de textos e poesias de autores
nacionais e internacionais, contando sempre com a presenga de um
pesquisador, estudioso, escritor ou idoso, que falard para os ouvin-
tes sobre o tema proposto.

= A ARTE DA NOVELA: acontece hoje, das 18h as 21h, na Casa de
Leitura Dirce Cortes Riedel mais um encontro do grupo “A Arte da
Novela: Exercicios de Leitura”. Desta vez, serd discutida a obra “Os
velhos também querem viver”, de Gongalo M. Tavares. O encon-
tro ¢ coordenado pelo professor e ex-reitor da UER], Ivo Barbieri.
A Casa de Leitura fica 2 Rua das Palmeiras, 82, em Botafogo. Mais
informag6es pelo e-mail casadirce.uerj@gmail.com e inscri¢oes em
casadirce.inscricoes@gmail.com. A entrada ¢ gratuita.

QUINTA, DIA 14

= ONDE 0 MEDO E A ANSIEDADE TE LEVAM?: o Projeto Desa-

fios emocionais/relacionais na adolescéncia e adultez emergente

(DERA), do Instituto de Psicologia, promove, as 17h, a palestra

“Onde 0 Medo e a Ansiedade te Levam”, que pretende abordar
a ansiedade sob diferentes angulos, se pode ser boa e quando ¢
demais. O evento serd na sala 10.030, no bloco D do 10 © andar do
Pavilhdo Reitor Jodo Lyra Filho, no campus Maracana.

SEXTA, DIA 15

= ROTEIROS DO RIO Il: com um tema bem iluminado, “Cami-
nhando Entre Luzes no Centro do Rio a Noite”, o roteiro gratuito
organizado pelo professor Joao Baptista Ferreira de Mello ird percor-
rer, a pé, diversos pontos da cidade com uma aula sobre as variadas
formas de iluminagio usadas em ruas e monumentos pelo centro da
cidade. Indo dos degraus da Casa Franga-Brasil, que também serd o
ponto de encontro as 20h, até a luminosidade da Cinel4ndia, o pas-
seio ainda inclui pontos histdricos, como o Pago Imperial, Paldcio
Tiradentes, Teatro Municipal, Centro Cultural da Justica Federal,
entre outros. Em caso de tempo chuvoso, o roteiro serd cancelado. Ins-
cri¢bes nao sao necessrias, mas é conveniente telefonar para confirmar
a realizagao do roteiro: (21) 98871-7238 (WhatsApp). Mais informa-
¢oes podem ser obtidas pelo e-mail roteirosgeorio@uol.com.br ou no
site www.roteirosgeorio.wordpress.com.

SABADO, DIA 16

= FOTOGRAFIA BASICA: com foco nas pessoas que tém pouco ou
nenhum conhecimento de fotografia, mas muita vontade de apren-
der, o curso tem o objetivo de ensinar as técnicas bdsicas para que
os alunos consigam fazer suas primeiras fotos. Na primeira parte
serdo apresentadas as bases tedricas e, em seguida, os alunos terdo a
oportunidade de praticar e esclarecer suas dtividas. Para a parte prd-
tica, o ideal é que o aluno tenha uma cAmera com controle manual
de exposi¢do, mas nio ¢é obrigatério. O curso ¢ organizado pela
Associagio de Professores, ex-Alunos e Amigos da Escola Superior
de Desenho Industrial (ESDI). A aula serd realizada das 9h as 15h,
na Rua do Passeio, 80, Centro. Mais informacoes: www.esdi.uerj.
br/aexdi/cursos-livres/lista-de-cursos.
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